| Apys lo pulsatod! s o) Cutmm scstyddh] L
st b o) i Sty ptiias L] peidD fosin
: o lgiley

o LgiSas JInll 1ld (o dupnt| SLATPLT Sy Ap
K>iall ' gy M . | tpsamntt Uppar Ao ti10 o Lis Lo ptisg asisy
v el O okt ¥ OISy cLg S3liiwdt Aaglal! 0o ciske
JIKNlg il dadlpindly Slaginsdl 235,
gt il Laglall wgits O 5o Spit! AUky Ao pand! posins
'4 Al jaid lg ApilaasSl! cuiedl. Aale Aaadia . LGB (d 0 pid Guiie Lt 155 (393 Jad el
dgdt diaidl
Y Bualiplly cagy A Dadoiund (ob hale daada Gle a2t Laslyal cimid A 1l LT L
(odall 33 o Apaluad! [galuny Gudomit Jlont! &
v : %S gl e 1 JSg (S JS Lg3 pinds (UM Hlid) AB.
Yy pladt o o) il O el 2pagol8T A1920)7 Ulssy Jarnt dunidi 90 o
v o oty ooyl yons
\£] _ Aty 3 2y dash
Yo Lt L ol
“e.—IJJ' o -)“)‘3“‘ . ’ - " |
4! ety L 8 g g ] L e B3RS
YA PN il Ol gl g Al L g o e
YA il Sy ok L o ped 13U TR R
Yy s._..b-\.:” lﬂ'}.‘},—ﬂ.ﬂ @l
v | Ay Iy et Lo o e 320G Y
vo ' Lol b Al dly oy alh b ) gmed )6
Y (FRLOWIES JUU I EVP-3 [ B S5 P PSS | L.:.JJ,....,
YA : sl pdlally ae b 8Bl g mydd b pd '
rA 1ol J Loy o god s b colall Eom !




£

£

£y

33

¢y

134

o

£

3%

LV

oY

oy

-

T

W

i 20 o

TA =41

Lot

] aladl 1Y)

oo ) pndll Sl 1

el (e pahs g% gl o

e

Lol g gyl Lo ghgend Jlon 3 godall Sl SIS

SR | PRSURCT  UPSN U I | PSP B SO Y| H B BU R PR PR

A adl adadl ol A1 ol £

Loy oyt L s SV glas

FUCLUN | PRSI C | [ UPCSN OSSR Ry | PP S PN CR) [ PRSI
2l

2l Rl s s )l

Couddl pandl B 2L N Gl ] dr

lorlgg adlialy u—-'ﬂ'e)‘ —dali £ ygin

2l Bl N
Tl iy 2 OIS 7 o g B3Le sy gl Ol

bl ) ezl Ol Loz

oday Loy Yo v o plad A5l iy 20l Ol

Bl Laaddl
ol o i § Gt | i

15 ol g At learSIl ¥l

Sdatg Mg Sley o SL YL Sadl (o0l sl sbadl B, Al LRSI O ) M\ sl
L) Oley L LS

R U o[PS s SN SIS ¥ K UUEI A PR W G KU LS SR OV JVR-S




iaall Lo

! FAD § NAD 55 iy senS™¥1 Mol - it Joolis sy Jlomsll S3elis

‘ AT Iyl GMB] b 545 LulaS”
| v PH plday s il et 525 ol
| VA el §f (5 il asldd
Ni A pH ,lis
| vr | i yed) ledadl
v oig P '
| w b S 5 S s /
| w RTCR
{ va JURE L B /
| Ar 54 U1y slas ) !
| A S TR N INER Y
AN FRESRUPUSERE P P
sl
r | il il b alanll -
Sl duaddl 5
=aad( jlaadl

dmzad 33

L t.‘fﬁ

- 7 - - - - - -
“ L ™ e > < o
-

fmanll LA SR ezt
Loanll s )20
i il eloadd A S agd G5
iS4 e agd G

Gpmanl) 3 L)1 Ol s i e




2

) JlasV) dilars
-~ Qe LY JET S
& imanll O
\o¥ |
Lt O
\\: 35 A grandl Sl
ey &
i
‘\:\ i 5ydll b oS L
"W BN 3 Wty o) 15 B o5 1
Y s & o*')‘.s"rg"j‘ |
\\e oS o gl \l |
K Ll Sl faidl ||
Y S A syl I Al Sl JLas Yl JsaA ) ‘
VA S S
sl Yl oS A ‘
" aal, U oS ‘
::: é}\MWiQQP&\
VY- <! sl 3l |
et Slasd ‘. |
o 1.5 pidl Slas ! .
. LS Al aae
b o
'Y\ S A e |
'Y S A Yl slast |

m*m




il gyl
14 S PALT
\ry L5 ond e cLast
\YE Oy Yy S
\v¢ Gl gmaadl 5l
VYt e Sye R R SOUN YL
\Ye e T R VTS LU [Py N
\ve S omanll Lkt Casils
YA S5 Ml

Ayl diaddl

Yoy Gliga yally slasall a2kl

Vev U ga gl
VE§ bl Bl AU gs o0
V£ Y sloall sidh Sl o
VEA Glall Jhiad freait
VEA el mas Sl Lle datsyt
144 ply Al ylo 5sdt Uozes 2ty
1o Bl 5 45y SRgzl o i y dtpes
ey 8 il iV
Vol iy ylalt a2t
Vey ida dl 3otk U o gl 26 yanms
Yoy g pondl Y Qu,;,,.n'u,,.,,u

Ve ol P gen 05193
VoA el 3 g pr ey
104 eyt g etV e

e ——— 4 e —————————

|

‘l




Ved
Vo4
\eoq
AL
e
N
1y
¥y
e
e
\1e
Y%
\v
VA
ALt

\v-

vy

VAo

VAV

A4

VA4

e

e ————

T ————

EosM

BlUall O 53508 33lnzas]

g PO R PR

gl sy BVl a5

Lgadl Ley W) 3 pall Bl

Leldl 2k )

L) el e Sge gl 30

N ST

gl g el 93

Vionsdlall 22 sm )l Ol il las i L, 0 93 sa Lo

gl Oy pn

31 5uall el 0 4

clasY Lo ol i oyl LS

olasy| s TRt 7l x

Lyl delldly 4, el

Lidly-pydls) g

P sl el

(Y- 5alby i S ) ¢ LI JSas|
Bl

aslidalladlllly dall jlaadl

B duadld ( -

hdall jlaal :
SOl ¢ 1 i
4 | dliaall

LS Waall s, 0 atlad




V4.
14
143
\4y
14y
V4Y
4y
4y
v
1Ay
V4t
\af
141
Vay
14y
14y

SEYY

144

o
LIS aall LBV allad)
S sl o 5
ialall doec
Llaall p;ad
PR WIS
sl

iaay LY

by Syl

A JOA S Lt A2
ddaaall Ly yl!

e WUl Jld

S Y s

shaall Ll
shndl candl JLasVl
Jexadl Y5 & s
LLaY Bl
oPLaiVy 35l s
il DUIY ¢ g

e dzall LAY t,;m,uos;_&
‘_,L.‘a.:ll Jondi tljsi

2 B aadl Cansd)




il Lo2oM

Y\Y Ll oilalidll
Y\¢ shaalt Y1

i ad | Laadid |
YYa Muscular Fitness Training aulaelladbllagyas
Yr o g Ul Ol yiad o o) o) S |
13 Sanl il L Laall S sl |
YrY ilaall |y
Yy L)y A8 | ) asll
ey mandl O il a
Yry ol a8 5 e W oy 5,36 |
Yre ¥ Ayl coy lr ‘
YYe Loglall Ol s Ol galy 5 gt '
Yrv iy Y1 gl '
Yry iy 2n 9591 gl I i
YYA S5 M LY el
YFA SziS Y1 el
YY¥A S e gkl el
Yre Bn gl )5 sl ol
Yiv A sl
e Sl day Joaldi Goalan ¢
Yov 61_,'4_.J| O g2l g 3 g2l {
Yot S pail 8 4al) s




Yov

Yo4

Y14

- YVY

YvY

Yvo

v

Yva

vy

YAN

YA

YAL

YAR

YAV

YAR

Yay

Y-y

-t -
- [

LM

Sl o iacs
a6 pudUy 8 jrald! B 480 Lo

Ayl bl

Adlal! Adludg Aggaadl aaliadl

PRRTITPN

dugaall adlall
Bt g1
CARPEECTR BN
SR ozl

Bl ol deaaS Sl pill (SN e VI
ATP sLas
2 IS B 1 gt Bl gl
(b pill gl o ATP - PC pllas
S sl pllas g 430 paSUl § ;S0 el
o padt of oSN ol
S B
Oy ASIY i s
Aty dmf ol Ul s
Bl jolas slitiznd
Galidl daaddl ’
adlall Al '
13Ul B i bl {5300

ERCUISRE e

1A

FAratitldasil

|




it B

i I

ke

L

L

YAy

riv

Yo

Yiv

i '

YA

it 1

Y-

Yy

ryy

YYe

!

Y'Y

¥r

Y

R LT T ————_

T2
S il S
O sl S5l
Ll LY e 5 e G3lall BLU oy udd 3G
Bl DB oy
51 a1 BLU S
g gy
S o ] gy 5
DLW o Sy,
RS U PO B W
P L S (PPN
Bl Lzall fud
S pds e ol oy
el 3k
Sl oyl 42, b
il gyl 2 b
BUall 155 ol s gyl Jlom oS ted i s o3l
gt o ol L
BUall a5 oy Al e Sl o
.LS}|

Tl b Bl BLJ Sl s

A}

.A;NQ.! : o8

x T T ——————
— r—




Yr4

i
Y&y
Yie
Yo
Yo
Yo

Yov

Yoq
\"‘k\r
¥1¢
Yvo

YA~

YA
rayr
ras

£ g

£

Y

&,

sa B Gl |
il dA Ayl
sl | Luail
A S |
Ll oLl
Lo yoJI

ol (e (2l M o) 3
pll S 6 s e S BLEYI LG
S Pl paadl O3l e Sudl bLadl L5
S aal- 8505 e adiell
ikl | daaid(
Respiratory System suaiiill jlaadl
i jlgndd i3 i s
LAl
Sl Jals
O, S AoST SU g pmennSYI Ji
e Saladl Luaiddl
Cardiovascular il gd( oudil( jlaad
Sog Ml e
Ll
2l Ll 6 el
y PREFTRU
AL St

—p— =




£\

£YyY

tYe

EYA
i5>
gLy
£8¢
£é¢
toy
L0
foA

£

tve
sVY
£4Y

g4y

e\v

Lo

RS PRUE
apdd) (L3 el 55 B0l
i Laaad | @l |
iyl cazyaal glgmd
e (a1 Laa
(saalaz1 5131 pggrbund
szl gz ) gl 30

il a4l K

ez e g eyl
eyl ] 83 yall
Sleake i)l S CanSTy L5 pall Aan
S0 eyl
Ll oY g ) gl
S g () LS oy 3 IR E Y
el Sls™Y
yuine Sl QU Laadd(
byl s ladl Goauna (ol Adladall Glyadall ¢
Aol Ny ol
PV U FREL
JEN e I SRR
P WP X I S TS ST
oyl T oy 3 oyl
3V et Sldelos

el




oY1

CAR

oY4

oty

-T-K

o1n

oV

eAY

oAe

-¥.Y-]

oAA

o4y

o0q¢

LY

o04A

044

B 0 Ak 0 o S

sl S
=5 €AY G
Al L
aasally Asalyll
i gy | Liadd
gl aaabyll x
sl asl
a1 Alg &5l M
A= ity Ly
EL:_','E&'U L_,,.'L_i/!l
s usa Bl duand|

aaual| asy Asiad( AL ¥
Ll sl Yy Lol )l
R
Sl Ol ol
pdl lans gl
Sl o,
planll Lslin
Sl Jast i
SRR
Jreledl gl g i
Lo )y g lnal
e\l ST Al
sheldl Ll Vg sl




g

1y

Ty

a5

YA

e

e ——————————\ \

Lo

sl L

dally ol J"“i“"";r"rw‘ Sl st AT
ot S

et S 5 s

Ll ol Ll

e N RN =

el B alas¥ly cB )l s Uil

m

'“MMWW,W._‘Wu

i




