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الرحيمالرحمناللهبسم

مقدمة:
البدنيةالتربيةتدريسفيالمستعملةالمفاهيمأهمالضوءتسليطخلالهمنأردناالتدريسمجالفيعلميمجهودثمرةهوالكتيبهذا

عدةدامعملعنعبارةهوالنظريالجزءهذاإنبالتدريسالمهتمعليهايطلعأنيجبالتيالمصطلحاتبعضحددناكماوالرياضية
الكبيرالدعموجدتلقدالأساليب.بمختلفالتدريسفيهتناولناالذيالدكتوراهعملمنجزءوهووالتقصيالبحثمنسنوات

:أ.دننسيأنبدونالسامرائي،صالحأحمدعباسالدكتورالأستاذالمرحوموكذاالحقعبدالحمرالدكتورالمرحومقبلمنوالمتواصل
أساسيةدعامةفيهورأيالعملهذانشرفكرةعلىشجعنيالذياليمينعبدبوداودوأ.د:الراويعليرياضأ.دوالقيسيمحمودقصي
بحكمالفكرةاستحسنالذيوهرانلولايةالجامعيةالمطبوعاتمديرالعملهذاتقديمعلىشجعناكماوالرياضية،البدنيةالتربيةمادةفي
تخصصفتحتالوطنيالمستوىعلىالجامعيةالمؤسساتمنكبيرعددهناكلأن،والرياضيةالبدنيةالتربيةميدانفيالمراجعقلة

الصدد.هذافيالبحثتناولنافصولأربعةإلىالكتيبهذاقسمنالقدلتدعيمالمراجعهذهمثلإلىوتحتاجوالرياضيةالبدنيةالتربية
التربيةتدريسفيالحديثةالأساليبأهمإلىتطرقناالثانيالفصلفيأماالمتنفيالواردةالأساسيةالمصطلحاتأهمالأولفصلهفي

ذلكفيمراعينالتضمينأسلوبيليه،التبادليأسلوبذلكوبعدالتدريبيالأسلوبثمالأمريالأسلوبمنانطلاقاوالرياضيةالبدنية
المتعلمدورحسبالتدريسأساليبترتيب





ملائمتهاوكذاأهمهاإلىالتطرقفضلناأنناإلاالتدريسأساليبكلإلىنتطرقلمأننامنبالرغمالتدريسأساليبأنواعمننوعكلفي
وقدالحركي.التعلمطرائقومختلفومراحلهشروطه،،التعلمنظرياتحولعرجناالثالثالفصلفيأما.المعاشالميدانيالواقعإلى

أبرزنالقدتصنيفاتها.وأهموالرياضيةالبدنيةالتربيةميدانفيأهميتهاوكذا،وأنواعهاأشكالهاالراجعةالتغذيةالرابعالفصلفيتناولنا
فيأملناجوانبه.كلمنالمطروحبالموضوعملميننكونأنوحاولناالرياضي،المجالفيالتعلملعمليةالمختلفةالجوانبالعملهذافي
التكوين.طورفيطلبةإلىالميدانفييعملونأساتذةمنالعلمطلبةمنكبيرعددعليهويطلعالترحيبكلالعملهذايجدحتىكبيرالله

ويرضى.مايحبإلىاللهوفقنا

سبتمبرمستغانمفي
أحمداللهعطاء:الدكتور


